
สํานวน....สอนรัก 

 วนัแห่งความรักใกลเ้ขา้มาทุกที หลายคนคงเตรียมหาสถานที�สุดโรแมนติกเพื�อฉลองกบัคนรัก เพยีง

แค่คิดก็พอจะเดาไดว้า่ บรรยากาศในวนันั�นคงอบอวลไปดว้ยไออุ่นแห่งรักทั�วทุกหนทุกแห่ง ทั�งนี� เพื�อให้เขา้

กบับรรยากาศที�เตม็ไปดว้ยไอรัก คณะกรรมการทาํนุบาํรุงศิลปะและวฒันธรรมจึงขอเสนอ สํานวนที�สอน

เกี�ยวกบัความรัก แต่ก่อนที�จะเขา้สู่สํานวนเหล่านั�น เรามาทาํความเขา้ใจความหมายของคาํว่า “สํานวน” กนั

ก่อน 

 สํานวน คือ ถอ้ยคาํหรือขอ้ความที�สื�อความหมายไม่ตรงตามรูป หรือมีความหมายอื�นแฝงอยู่ ทั�งนี�

ความหมายที�แฝงอยู่นั�นมีไวเ้พื�อใหผู้รั้บสารตีความแลว้นาํแง่คิดหรือขอ้คิดต่างๆที�แฝงอยู่ในสํานวนนั�นๆไป

ปรับใช้ในการดาํเนินชีวิต  สํานวน จึงเป็นส่วนหนึ� งของวฒันธรรม กล่าวคือ สํานวนเป็นวฒันธรรมทาง

ภาษาที�สะทอ้นความคิดและความเชื�อต่างๆของคนในสังคม อีกทั�งยงัใช้เพื�อขดัเกลาคนในสังคมดว้ย 

 สํานวนที�สอนเกี�ยวกบัความรัก  ไดแ้ก่ 

 “รักยาวให้บั�น รักสั�นให้ต่อ”  หมายถึง การที�เราจะรักและอยู่ด้วยกนันานๆ ให้ตดัความคิดอาฆาต

พยาบาทออกไป แต่ถา้คิดจะรักและอยู่กนัแบบสั�นๆ ใหค้ิดอาฆาตพยาบาทกนัเขา้ไว ้ สํานวนนี�ตอ้งการสอน

ใหรู้้จกัปรับตวัในการใช้ชีวติคู่ ทั�งนี� เมื�อคนสองคนไดค้บกนัแลว้ บางครั� งอาจมีเรื�องกระทบกระทั�งจิตใจกัน

บา้ง หรือบางครั� งความคิดอาจไม่ตรงกนับา้งและอาจทาํใหเ้กิดความเจบ็ชํ�านํ�าใจ ให ้ลด หรือ ละ ไป เพื�อให้

ชีวติคู่นั�นเกิดสุขและทาํใหเ้ราสามารถคบกนัไปไดย้าวนาน 

 “ลดราวาศอก” หมายถึง อ่อนขอ้ หรือยอมผ่อนปรนให ้สํานวนนี�ตอ้งการสอนให้รู้จกัคาํว่า “ยอม” 

กล่าวคือ การยอมอ่อนขอ้หรือยอมผ่อนปรนนั�นเป็นการลดการเกิดวิวาทะและยงัช่วยปรับอารมณ์ของคน

สองคนใหเ้ยน็ลงดว้ย ทั�งนี�การที�คนสองคนคบกนัหรือใช้ชีวติร่วมกนั ตอ้งรู้จกัถอ้ยทีถอ้ยอาศยักัน ไม่ใช่อยู่

กนัดว้ยการชิงดีชิงเด่นหรือเป็นคู่แข่งที�จะตอ้งเอาแพเ้อาชนะกนั ดงันั�นการรู้จกัลดราวาศอกใหแ้ก่กนัจึงเป็น

วธีิการที�ดีที�จะทาํใหก้ารคบกนัของคนสองคนหรือการใชชี้วติคู่เป็นไปอย่างราบรื�น 

 “บัวไม่ให้ชํ�านํ�าไม่ให้ขุ่น” หมายถึง การรู้จกัผ่อนปรนเข้าหากัน มิให้กระทบกระเทือนใจกนั รู้จกั

ถนอมนํ�าใจไม่ให้ขุ่นเคืองกนั ดงันั�นคู่รักที�ตอ้งการจะใหค้วามรักที�มีให้กนัอยู่ด้วยกนัอย่างยาวนานก็จาํเป็น

จะตอ้งรู้จกัถนอมนํ�าใจซึ�งกนัและกนั เอาใจเขามาใส่ใจเรา เพียงเท่านี� ชีวติรักของคุณก็จะราบรื�น 



 “ไว้เนื�อเชื�อใจ” หมายถึง วางใจไดห้รือเชื�อใจได ้กล่าวคือ การที�คุณและคนรักไวว้างใจกนัและเชื�อ

ใจกนั ไม่หว ั�นไหวต่อสิ�งต่างๆ เชื�อมั�นในตวัของคนที�คุณรัก และไม่หูเบา  เพียงเท่านี� ชีวติรักหรือชีวิตคู่ของ

คุณก็จะเกิดสุข เพราะคุณและคนรักจะไม่เกิดการระแวงกนัหรือไม่ไวว้างใจกนั  

 จากที�กล่าวมาทั�งหมดจะเห็นได้ว่า สํานวนไทยให้แง่คิดที�ดีที�เป็นประโยชน์และยงัสามารถนาํไป

ปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้อยา่งไรก็ตาม ขอใหค้นที�มีคู่หรือคนที�กาํลงัคบกบัใครอยู่นาํสํานวนดงักล่าวไป

ปรับใชเ้พื�อที�จะไดม้ีชีวติรักที�ราบรื�น มั�นคง และยาวนาน ทั�งยงัเพื�อให้วาเลนไทน์นี� เป็นวาเลนไทน์ที�มีแต่

ความสุข...และอบอวลไปดว้ยไออุ่นแห่งรัก... 

 

คณะกรรมการทํานุบํารุงศิลปะและวฒันธรรม 

              (เรียบเรียง)   

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


