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บททีÉ ๕ 

การสร้างสรรค์งานเขียนเชิงวิชาการและการอ้างอิง 
 

อาจารย์วริาพร   หงษ์เวยีงจนัทร์ 

 

ความนํา 

 

 งานเขยีนเชงิวชิาการ คอื งานเขยีนทีÉมกีารกาํหนดประเดน็ทีÉตอ้งการอธบิายหรอืวเิคราะห์อย่าง

ชดัเจน มีการวเิคราะห์ประเดน็และนําเสนอประเดน็ดงักล่าวอย่างเป็นระบบและเป็นทางการ มีการ    

เรยีบเรยีงเนืÊอหาสาระทีÉมคีวามถูกตอ้งทางวชิาการและเชืÉอถอืได ้เนืÊอความในงานเขยีนเชงิวชิาการควร

เชืÉอมโยงเนืÊอหาต่างๆ ใหส้มัพนัธก์นัและใชภ้าษาระดบัมาตรฐาน ชดัเจน และกระชบัรดักุม ทั ÊงนีÊอาจใช้

ศพัทเ์ฉพาะสาขาวชิาดว้ยกไ็ด้ รวมทั Êงต้องอ้างองิหลกัฐานทีÉมาของขอ้มูล ความรู้ และความคดิทีÉนํามา

ประกอบการศกึษานั Êนอยา่งชดัเจน 

งานเขยีนเชงิวชิาการจะเขยีนเป็นรอ้ยแกว้หรอืความเรยีงในลกัษณะบรรยายหรอือธบิายโวหาร  

มกีารจาํแนกประเดน็ใหช้ดัเจนและจดักลุ่มใหเ้หมาะสม  นอกจากนีÊอาจใช้สืÉอประกอบต่างๆ เพืÉอช่วยให้

ผูอ่้านเขา้ใจเนืÊอหาไดง้่ายขึÊน  เช่น ภาพประกอบ แผนภมู ิ กราฟ  ตาราง สถติต่ิางๆ เป็นตน้ 

 

การกําหนดเค้าโครงความคดิ 

 

มนุษยต์อ้งคดิอยูต่ลอดเวลา ทั ÊงเรืÉองเลก็และเรืÉองใหญ่ เรืÉองส่วนรวมและเรืÉองส่วนตวั ทุกคนล้วน

ตอ้งใชค้วามคดิทั ÊงสิÊน การคดิของมนุษยม์คีวามซบัซอ้นและหลากหลาย ทั Êงยงัสมัพนัธก์บัการทาํงานของ

สมอง 

สมองของมนุษยแ์บ่งออกเป็น ๒ ซกีทาํหน้าทีÉควบคุมการคดิในลกัษณะทีÉแตกต่างกนั กล่าวคอื 

สมองซกีซ้าย ทําหน้าทีÉควบคุมการคดิเรืÉองตรรกะ การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบด้วยเหตุและผล การคิด

คาํนวณในเชงิลกึและการคดิทีÉเป็นระบบ ส่วนสมองซกีขวาทําหน้าทีÉควบคุมการคดิเชงิสร้างสรรค์ คดิ   

ในแง่มุมต่างๆ ควบคุมอารมณ์และจิตใจ รวมทั Êงญาณหยั Éงรู้ต่างๆ ถือเป็นการคิดในมุมกว้างทีÉเป็น

ประโยชน์ต่อการดาํรงชวีติของมนุษย ์

การถ่ายทอดความคดิของมนุษยเ์พืÉอให้ผู้อืÉนรบัรู้สามารถทําได้ด้วยการพูดหรอืการเขยีน การ

เขยีนงานเชงิวชิาการเป็นงานเขยีนประเภทหนึÉงทีÉนําเสนอความคดิของผู้เขยีน เมืÉอผู้เขยีนกําหนดเรืÉอง

ไดแ้ลว้กล็งมอืเขยีน แต่ก่อนทีÉจะลงมอืเขยีนงานวชิาการผูเ้ขยีนควรกาํหนดเคา้โครงความคดิก่อน เพราะ

การกาํหนดเคา้โครงความคดิจะช่วยใหผู้เ้ขยีนมแีนวทางการเขยีนอยา่งเป็นระบบ ไม่กระจดักระจาย การ

กาํหนดเคา้โครงความคดิสามารถเขยีนเป็นโครงเรืÉองได ้ดงัจะอธบิายต่อไปนีÊ  
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เค้าโครงความคิดแบบโครงเรื Éอง  
 

    เค้าโครงความคดิแบบโครงเรืÉอง คอื แนวทางทีÉใช้ในการเขยีนงานเขยีนเชงิวชิาการโดย

กาํหนดหวัขอ้สาํคญัของเนืÊอเรืÉอง เคา้โครงความคดิแบบโครงเรืÉองม ี๒ แบบ ได้แก่ เค้าโครงความคดิทีÉ

เป็นคาํหรอืวล ีและเคา้โครงความคดิทีÉเป็นประโยค ดงันีÊ 

 

 ๑.๑ เคา้โครงความคดิทีÉเป็นคาํหรอืวล ีเป็นการเขยีนเคา้โครงทีÉใชห้วัขอ้หรอืวลสี ั Êนๆ เพืÉอให้

เขา้ใจแนวคดิอยา่งกวา้งๆ หากมหีวัขอ้รองหรอืหวัขอ้ย่อยจะใช้ตวัเลขหรอืตวัอกัษรลําดบัหวัขอ้ลดหลั Éน

ลงมา เช่น 

  ๑. ความหมายของความคดิ 

  ๒. ประเภทของความคดิ 

      ๒.๑ การคดิแบบใหน้ิยาม 

      ๒.๒ การคดิแบบเปรยีบเทยีบ 

      ๒.๓ การคดิแบบวเิคราะห ์

      ๒.๔ การคดิแบบสงัเคราะห ์

 

 ๑.๒ เคา้โครงความคดิทีÉเป็นประโยค เป็นการเขยีนเค้าโครงทีÉใช้ประโยคทีÉสมบูรณ์ เพืÉอให้

เขา้ใจแนวคดิได้ง่ายและชดัเจน หากมีหวัขอ้รองหรอืหวัขอ้ย่อยจะใช้ตวัเลขหรือตวัอกัษรลําดบัหวัข้อ

เช่นเดยีวกบัเคา้โครงความคดิทีÉเป็นคาํหรอืวล ีเช่น 

 

  ๑. สาเหตุทีÉทาํใหเ้กดิแผ่นดนิไหวมหีลายประการ 

      ๑.๑ การกระทาํของมนุษยท์าํใหเ้กดิแผ่นดนิไหว 

      ๑.๒ การเคลืÉอนทีÉของแผ่นเปลอืกโลกทาํใหเ้กดิแผน่ดนิไหว 
 

หลักการเขียนเชิงวชิาการ 

 

 งานเขยีนเชิงวชิาการประกอบด้วยการนําความรู้จากแหล่งต่างๆ มาประมวลร้อยเรียงเพืÉอ

วเิคราะหอ์ยา่งเป็นระบบ โดยทีÉผูเ้ขยีนนําขอ้มูลทีÉแสดงเหตุผลหรอืทีÉมาของประเดน็ทีÉต้องการศกึษามา

อธบิายหรอืวเิคราะหอ์ยา่งมกีระบวนการ มบีทสรุป มกีารอา้งองิและบรรณานุกรมทีÉครบถ้วนสมบรูณ์  
 งานเขียนเชิงวิชาการควรใช้ภาษาทีÉเป็นแบบแผนหรือภาษาทางการทีÉถูกต้องตามหลัก

ไวยากรณ์ กระชบั สืÉอความหมายชดัเจน ตรงไปตรงมา มกีารเรยีบเรยีงความคดิอยา่งเป็นระบบระเบยีบ 

เพืÉอใหผู้อ่้านเขา้ใจไดง้่าย หากจาํเป็นตอ้งใชศ้พัทเ์ฉพาะสาขาหรอืศพัท์เทคนิคต้องใช้ให้เหมาะสม หาก

คาํนั Êนยงัไม่แพร่หลายควรใส่คําภาษาต่างประเทศไวใ้นวงเลบ็ ในกรณีทีÉไม่สามารถหาคําในภาษาไทย

แทนไดค้วรใชค้าํทบัศพัทท์ีÉถูกต้องตามหลกัการเขยีนของราชบณัฑติยสภา เช่น โรฮนีจา (Rohingyar) 
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สาธารณรฐัแห่งสหภาพเมยีนมา (The Republic of the Union of Myanmar) เป็นต้น ผู้เขยีนควร

พถิพีถินัเรืÉองการเขยีนตวัสะกดหรอืการเขยีนตวัการนัต์ต่างๆ ด้วย เพราะงานเขยีนเชงิวชิาการจะเป็น

แหล่งอา้งองิทางวชิาการต่อไป  

 
องค์ประกอบของงานเขียนเชิงวชิาการ 

 

 องคป์ระกอบทีÉสาํคญัของงานเขยีนเชงิวชิาการ มดีงันีÊ 

 ๑. ชื Éอเรื Éอง การกําหนดชืÉอเรืÉองของงานเขยีนเชงิวชิาการต้องใช้ภาษาทีÉเป็นทางการ ชดัเจน 

ตรงไปตรงมา และครอบคลุมประเดน็ทีÉนํามาศกึษา อกีทั ÊงชืÉอเรืÉองตอ้งสืÉอถงึเนืÊอหาของเรืÉอง ไม่ควรตั ÊงชืÉอ

เรืÉองเจาะลกึหรอืกวา้งเกนิกวา่ประเดน็ทีÉตอ้งการศกึษา 
 ๒. บทนําหรอืคํานํา เป็นส่วนแรกของงานเขยีนเชงิวชิาการทีÉสร้างความน่าสนใจและดงึดูดให้

ผูอ่้านอยากรู ้อยากอ่านขอ้ความทีÉผูเ้ขยีนต้องการนําเสนอ การเขยีนบทนําหรอืคํานําทีÉดจีะทําให้ผู้อ่าน

ทราบวา่กาํลงัจะอ่านเรืÉองอะไร เป็นเรืÉองทีÉตนเองสนใจหรอืไม่ วธิกีารเขยีนบทนําหรอืคํานํามหีลายวธิี

ขึÊนอยูก่บัเนืÊอเรืÉองและลกัษณะการเขยีนทีÉเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของผูเ้ขยีน เช่น ใชภ้าษาทีÉกระตุ้น จูงใจ 
ผูอ่้าน ยกปัญหาทีÉกาํลงัไดร้บัความสนใจในขณะนั Êนมาอภปิราย ตั Êงประเดน็คําถามหรอืปัญหาทีÉท้าทาย 
ความคดิของผูอ่้าน กล่าวถงึประโยชน์ทีÉผูอ่้านจะไดร้บัจากการอ่าน เป็นตน้ นอกจากนีÊผูเ้ขยีนยงัสามารถ

กล่าวถงึวตัถุประสงค ์ชีÊแจง หรอืปูพืÊนฐานให้ผู้อ่านเขา้ใจเรืÉองทีÉต้องการนําเสนอไวใ้นบทนําหรอืคํานํา

ของงานเขยีนเชงิวชิาการนั Êนๆ ไดด้ว้ย  

๓. เนืÊอเรื Éอง เป็นส่วนทีÉยาวทีÉสุดในงานเขยีนเชงิวชิาการเนืÉองจากเป็นส่วนทีÉแสดงเหตุผลหรอื

ทีÉมาของประเดน็ทีÉตอ้งการศกึษา เป็นส่วนทีÉอธบิายประเดน็ต่างๆ ทีÉผูเ้ขยีนคน้ควา้หาขอ้มูลมาอย่างเป็น

ระบบทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจสาระสาํคญัทีÉผูเ้ขยีนตอ้งการนําเสนอ 
การเขยีนเนืÊอเรืÉองงานเขยีนเชงิวชิาการผูเ้ขยีนต้องกําหนดเค้าโครงความคดิของเนืÊอหาสาระทีÉ

ต้องการนําเสนอแล้วจดัลําดบัความคิดให้เหมาะสมกบัเนืÊอหา การนําเสนอเนืÊอเรืÉองต้องเกีÉยวข้อง

เชืÉอมโยงกนัทั ÊงเรืÉองเพืÉอช่วยให้ผู้อ่านเขา้ใจสาระสําคญัได้ง่ายขึÊน ส่วนวธิกีารนําเสนอเนืÊอเรืÉองในงาน

เขยีนเชิงวชิาการนั Êนผู้เขยีนสามารถนําเสนอเนืÊอหาสาระได้โดยใช้วธิกีารต่างๆ ประกอบ เช่น การ

นําเสนอในรปูแบบแผนภมู ิตาราง กราฟ รปูภาพ เป็นต้น ทั ÊงนีÊผู้เขยีนจะต้องคํานึงถึงความถูกต้องทาง

วชิาการดว้ย เช่น การเขยีนชืÉอตาราง การใชห้วัขอ้ต่างๆ ในตาราง เป็นตน้ 

๔. สรุป เป็นองคป์ระกอบทีÉสาํคญัอกีส่วนหนึÉงของงานเขยีนเชงิวชิาการเพราะเป็นส่วนทีÉผู้เขยีน

ตอ้งใชค้วามประณีตในการเขยีนค่อนขา้งมาก เนืÉองจากส่วนสรุปเป็นการบอกให้ผู้อ่านทราบว่าเนืÊอเรืÉอง

ทีÉนําเสนอมาทั Êงหมดจบลงอย่างไร ส่วนสรุปของงานเขยีนเชงิวชิาการอาจเขยีนแบบย่อโดยเลอืกเก็บ

ประเดน็สาํคญัของการนําเสนอทั Êงหมดมาเขยีนไวอ้ยา่งสั Êนๆ หรอือาจกล่าวว่าสิÉงทีÉนําเสนอมาทั Êงหมดมี

ความสาํคญัอยา่งไร ผูอ่้านสามารถนําไปใชไ้ดอ้ยา่งไรบา้ง กลวธิกีารเขยีนส่วนสรุปมหีลายประการ เช่น 

สรุปดว้ยการแสดงความคดิเหน็ของผู้เขยีน สรุปด้วยการตั Êงคําถามให้ผู้อ่านคิดหาคําตอบ สรุปด้วยบท

กลอน คาํคม หรอืคาํพดูของบุคคลสาํคญั เป็นตน้ 
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๕. การอ้างอิง งานเขยีนเชิงวชิาการเป็นงานเขียนทีÉเกิดขึÊนจากพืÊนฐานด้านวิชาการทีÉมี

การศกึษา คน้ควา้ วจิยัแลว้ งานเขยีนรปูแบบนีÊจงึมกัมกีารวเิคราะหว์จิารณ์และมกีารเชืÉอมโยงกบัผลงาน

วชิาการอืÉนๆ ดงันั Êนการเขยีนส่วนอา้งองิจงึมคีวามจําเป็นอย่างยิÉง เมืÉอนําขอ้ความจากผลงานของผู้อืÉน

มาใชใ้นงานเขยีนของตนเองจาํเป็นตอ้งระบุให้ชดัเจนว่าเป็นผลงานของใคร ศกึษาไวเ้มืÉอใด และนํามา

จากแหล่งใด เพืÉอใหผู้อ่้านไดศ้กึษาหาขอ้มลูเพิÉมเตมิและแสดงใหเ้หน็วา่สิÉงทีÉผูเ้ขยีนกาํลงันําเสนอเป็นสิÉง

ทีÉมหีลกัฐานน่าเชืÉอถอื หากเรืÉองทีÉนํามาเสนอเป็นทฤษฎทีีÉเขา้ใจง่าย ไม่จาํเป็นตอ้งสบืคน้เพิÉมเตมิอกีมาก

กไ็ม่จาํเป็นตอ้งอา้งองิ กล่าวคอื ควรอา้งองิเท่าทีÉจาํเป็น หากงานเขยีนของเราอา้งองิมากเกนิไปจะทําให้

งานเขยีนรกรุงรงัก่อความรําคาญแก่ผู้อ่าน ขอ้ควรคํานึงสําคญัในการคดัลอกผลงานของผู้อืÉนคอื การ

คดัลอกผลงานผูอ้ืÉนสามารถทาํไดใ้นกรณีทีÉเป็นการนํามาเพืÉออธบิายหรอืเพืÉอสนบัสนุน ไม่ใช่การคดัลอก

มาเพืÉอเป็นผลงานของตนเอง   

 การอ้างองิขอ้มูลทีÉน่าเชืÉอถือจะทําให้งานเขยีนเชงิวชิาการมคุีณภาพ การอ้างองิในงานเขยีน     

เชิงวิชาการนั Êนมีหลากหลายรูปแบบ ในทีÉนีÊจะขอกล่าวถึงการเขียนอ้างอิงตามหลัก American 

Psychological Association (APA) เนืÉองจากเป็นรูปแบบทีÉนิยมใช้อย่างแพร่หลายในงานเขยีนงานเชงิ

วชิาการในประเทศไทย  

 การอ้างองิแบบแทรกในเนืÊอหา (Citing References in Text) เป็นการอ้างองิแหล่งทีÉมาของ

ขอ้มลูโดยระบชืุÉอผู้แต่งและปีพิมพไ์วใ้นเนืÊอหางานเขยีนเชงิวชิาการ หากเป็นการอา้งองิเนืÊอหาโดยตรง

หรอืแนวคดิบางส่วน หรอืคดัลอกขอ้ความมาจากต้นฉบบัควรระบุเลขหน้าไว้ด้วย โดยพมิพ์ต่อท้ายปี

พมิพ์แล้วคั Éนด้วยเครืÉองหมายจุลภาค (,) ในกรณีทีÉเป็นการสรุปสาระสําคญัของเนืÊอหาหรือแนวคิด

ทั Êงหมดอาจจะไม่ตอ้งระบุเลขหน้ากไ็ด ้การอา้งองิแบบแทรกในเนืÊอหาสามารถวางในตําแหน่งต่างๆ ได ้

๓ แห่ง ดงันีÊ 
 
    ๑. (ผู้แต่ง, ปีพิมพ,์ เลขหน้า) การอา้งองิแบบนีÊจะเขยีนไวท้า้ยขอ้ความทีÉตอ้งการอา้งองิ เช่น 
 
  (ทรงกลด บางยีÉขนั, ๒๕๕๕, น. ๑๑๙-๑๒๐) 
  ในกรณีไม่ปรากฏเลขหน้าใหใ้ส่เพยีงชืÉอผูแ้ต่งและปีทีÉพมิพ ์
  (ทรงกลด บางยีÉขนั, ๒๕๕๕) 
 
 ๒. ผู้แต่ง (ปีพิมพ,์ เลขหน้า) ในกรณีทีÉระบุชืÉอผูแ้ต่งไวใ้นเนืÊอหาแล้ว ไม่ต้องระบุไวใ้นวงเลบ็

อกีครั ÊงหนึÉง เช่น 

 
  มานิตย ์จุมปา (๒๕๕๖, น. ๙๘) ไดก้ล่าวถงึ ......................................... 
   

ในกรณีไม่ปรากฏเลขหน้าใหใ้ส่เพยีงชืÉอผูแ้ต่งและปีทีÉพมิพ ์
  มานิตย ์จุมปา (๒๕๕๖) 



 ๖

 

 ๓. ปีพิมพ ์ผู้แต่ง (เลขหน้า) ในกรณีทีÉระบุปีทีÉพมิพแ์ละชืÉอผูแ้ต่งไวใ้นเนืÊอหาแล้ว ไม่ต้องระบุ

ไวใ้นวงเลบ็อกีครั ÊงหนึÉง เช่น 
 
  ในปี พ.ศ. ๒๕๕๖ วริาพร หงษ์เวยีงจนัทร์ ได้กล่าวถึงวฒันธรรมของชาวไทลืÊอไวว้่า 

“ชาวไทลืÊอมคีวามเชืÉอเรืÉองขอ้ห้ามเกีÉยวกบัการประกอบอาหารทีÉน่าสนใจ เช่น ห้ามนําหอย เป็ด และ

สตัวป่์ามาประกอบอาหารให้แขกต่างบ้านต่างเมอืงรบัประทานและห้ามนํามาใช้ประกอบอาหารในพธิี

สาํคญั” (น. ๑๒๖)  
 
 หากขอ้ความทีÉคดัลอกมามคีวามยาวไม่เกนิ ๓ บรรทดั ให้พมิพ์ต่อเนืÉองกบัเนืÊอหาโดยไม่ต้อง

ยอ่หน้าใหม่และใหใ้ส่เครืÉองหมายอญัประกาศ (“...”) ดงัตวัอยา่งขา้งตน้ 
 หากขอ้ความทีÉคดัลอกมามคีวามยาวเกนิ ๓ บรรทดั ใหข้ึÊนบรรทดัใหม่แล้วย่อหน้าเขา้มา ๐.๘ 

นิÊว และใหอ้ยูใ่นรปู block quotation กล่าวคอื ขอ้ความบรรทดัต่อไปใหย้อ่หน้าเขา้มาเท่ากบับรรทดัแรก 

ในกรณีทีÉมยีอ่หน้าภายในอญัประภาษกใ็ห้ย่อเขา้มาอกี ๐.๓ นิÊวทุกย่อหน้า โดยไม่ต้องใส่เครืÉองหมาย

อญัประกาศ เช่น  
 
  ในปี พ.ศ. ๒๕๕๖ วริาพร หงษ์เวยีงจนัทร ์ไดก้ล่าวถงึวฒันธรรมการกนิของชาวไทลืÊอไว้

วา่  

  (๐.๓นิÊว)“จากการวเิคราะหค์าํศพัทเ์กีÉยวกบัการประกอบอาหารของชาวไทลืÊอแสดงให้เหน็

วฒันธรรมการกนิของชาวไทลืÊอหลายประการ ไดแ้ก่ อาหารทีÉมจีากพชืพนัธุธ์รรมชาตแิละ

สตัวท์ีÉหาไดต้ามทอ้งทุ่งนาสะทอ้นความเป็นอยูท่ ีÉเรยีบง่ายของชาวไทลืÊอ  เนืÊอสตัว ์๔ เท้า

เป็นอาหารพเิศษทีÉชาวไทลืÊอจะทาํในโอกาสสาํคญัเท่านั Êน สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ทีÉ ๒ 

ทีÉวา่คาํศพัทเ์กีÉยวกบัการประกอบอาหารจะสะท้อนวถิีชวีติของชาวไทลืÊอทีÉมคีวามเป็นอยู่

เรยีบง่าย และอาหารทีÉมเีนืÊอสตัว ์๔ เท้าเป็นส่วนประกอบจะทําในโอกาสสําคญัเท่านั Êน” 

(น. ๑๒๖)  
 
 ในกรณีทีÉเป็นข้อความจากอนิเทอร์เน็ตหรอืขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ทีÉไม่ปรากฏเลขหน้า แต่มี

หมายเลขกาํกบัแต่ละยอ่หน้าใหใ้ส่ตามทีÉปรากฏ หากไม่มหีมายเลขยอ่หน้ากาํกบัใหผู้เ้ขยีนนบัเองแลว้ใช้

ลาํดบัยอ่หน้าแทนเลขหน้า เช่น 
 
 สํานักงานราชบณัฑติยสภา (๒๕๕๘) ได้อธบิายว่า “คําว่า Rohingyar นีÊ เมืÉอทบัศพัท์ตาม

หลกัเกณฑ์ของคณะกรรมการจดัทําหลกัเกณฑ์การทบัศพัท์ภาษาพม่า สํานักงานราชบณัฑติยสภา 

เขยีนไดว้า่ โรฮนีจา” (ยอ่หน้าทีÉ ๕)    
 

(๐.๘ นิ Êว) 



 ๗

 หากข้อความทีÉอ้างนํามาจากเอกสารทีÉชืÉอเรืÉองยาวไม่ต้องใส่ชืÉอเรืÉองทั Êงหมด ให้ใส่

เครืÉองหมายอญัประกาศระหว่างชืÉอเรืÉอง เช่น 
 
 “การบาดเจบ็ศรีษะเป็นปัญหาสาธารณสุขทีÉสําคญัโดยมสีาเหตุจากอุบตัิเหตุทางจราจรเป็น

ส่วนใหญ่ ทาํใหเ้กดิการเสยีชวีติจาํนวนมาก บางรายทีÉรอดชวีติอาจหลงเหลอืความพกิารไว ้นอกจากการ

เปลีÉยนแปลงดา้นร่างกายแลว้ยงัพบวา่ผูป่้วยอาจเกดิจากภาวะซมึเศร้าตั Êงแต่ภายหลงัการบาดเจบ็ด้วย” 

(วไลพรรณ เอีÉยมกมล และชนกพร จิตปัญญา, ๒๕๕๕, “ปัจจยัทีÉสมัพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วย

บาดเจบ็ศรีษะ,” ยอ่หน้าทีÉ ๑)  

 

 (ชืÉอเรืÉองเตม็คอื ปัจจยัปัจจยัทีÉสมัพนัธก์บัภาวะซมึเศรา้ของผูป่้วยบาดเจบ็ศรีษะ: การทบทวน

ความรูอ้ยา่งเป็นระบบ) 

 

 การอา้งองิขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ มรีปูแบบการเขยีน ดงันีÊ 

 

 (ชืÉอผู้ให้ข้อมลู, สมัภาษณ์, วนัเดือนปีทีÉสมัภาษณ์) เช่น 

   

ความเชืÉอเรืÉองการไม่รบัประทานแกงหอยของชาวไทลืÊอมลีกัษณะคลา้ยคลงึกบัชาวไทยถิÉนเหนือ

ทีÉมคีวามเชืÉอวา่ หอยเป็นสตัวท์ีÉอยู่เป็นกลุ่มเกาะตดิกนั การนําหอยมาประกอบอาหารจงึเปรยีบเสมอืน

การทาํใหแ้ตกแยกกนั (วไิลวรรณ์ อุนากรสวสัดิ Í, สมัภาษณ์, ๑๑ มกราคม ๒๕๕๖) 

 

 การเขยีนรายการอา้งองิ เป็นการอา้งองิแหล่งทีÉมาของขอ้มูลทีÉนํามาใช้ในงานเขยีนเชงิวชิาการ 

เป็นส่วนสาํคญัทีÉระบุไวห้ลงัจากส่วนสรุป รายการอ้างองิจะบอกรายละเอยีดของแหล่งขอ้มูลทีÉใช้อ้างองิ

ในเนืÊอหาทุกรายการ ทั ÊงทีÉปรากฏในการอา้งองิแบบแทรกในเนืÊอหาและส่วนทีÉไม่ปรากฏแต่ผู้เขยีนนํามา

เรยีบเรยีงใหม่ การเขยีนรายการอา้งองิจะเรยีงลาํดบัตามประเภทของเอกสาร เช่น หนังสอืและบทความ

ในหนงัสอื สมัภาษณ์ สืÉออเิลก็ทรอนิกส ์ฯลฯ ดงัจะอธบิายต่อไปนีÊ 
 
 
 
 
 
 ๑. หนงัสอื มรีปูแบบการเขยีนดงันีÊ 
 
 

 

ผูแ้ต่ง.\(ปีพมิพ)์.\ชื Éอเรื Éอง.\สถานทีÉพมิพ:์\สาํนกัพมิพ.์ 



 ๘

เครืÉองหมาย \ หมายถงึ เวน้วรรค ๑ ระยะ 

 

ทรงกลด บางยีÉขนั. (๒๕๕๕). โปรดอ่านใตแ้สงเทยีน เพราะผมเขยีนใตแ้สงดาว (พมิพค์ร ั ÊงทีÉ ๑๑).  

กรุงเทพฯ: อะบุ๊ก. 

 

 ๒. บทความ มรีปูแบบการเขยีนดงันีÊ 
     ๒.๑ บทความในวารสาร นิตยสาร  

 
 

 
ชาครติ ชุ่มวฒันะ. (๒๕๕๕). ปฐมบทของ (รฐั) ปาเลสไตน์: การบ่งชีÊชะตากรรมของชาต.ิ วารสาร 

อกัษรศาสตรม์หาวทิยาลยัศลิปากร, ๓๔(๒), ๖๗-๘๗. 

ไมตร ีลมิปิชาต.ิ (๑๖ มนีาคม ๒๕๕๗). ผูห้ญงิอยากสวย. กุลสตร,ี ๔๓, ๙๒-๙๓. 

 

     ๒.๒ บทความในหนงัสอืพมิพ ์ 

 
 

 

กาํชยั จงจกัรพนัธ.์ (๓ สงิหาคม ๒๕๕๘). อกีกา้วหนึÉงของมหาวทิยาลยั...จดัเลีÊยงโดยไม่มแีอลกอฮอล.์  

เดลนิิวส,์ น. ๑๐. 

 ๓. วทิยานิพนธ ์มรีปูแบบการเขยีนดงันีÊ 
 
 

 
 

วารดิ เจรญิราษฎร.์ (๒๕๕๔). การศกึษาการตั Êงชื Éอของชาวไทยมุสลมิชุมชนมสัยดิตน้สน เขต 

บางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร.  (วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ). มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์  

คณะศลิปศาสตร,์ ภาควชิาภาษาไทย. 

 

 

 ๔. สมัภาษณ์ มรีปูแบบการเขยีนดงันีÊ 
 
 

 

ผูแ้ต่ง.\(ปีพมิพ)์.\ชืÉอบทความ.\ชื Éอวารสาร,\ปีที É(ฉบบัทีÉ),\เลขหน้า. 

ผูแ้ต่ง.\(ปีพมิพ)์.\ชื Éอเรื Éอง.\(วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติหรอืปรญิญาดุษฎบีณัฑติ).\ชืÉอ 

          มหาวทิยาลยั,\ชืÉอคณะ,\ชืÉอสาขาวชิาหรอืภาควชิา. 

ชืÉอผูใ้หส้มัภาษณ์.\ตาํแหน่ง\สถานทีÉทาํงาน (ถ้าม)ี.\(วนั เดอืน ปีทีÉสมัภาษณ์).\สมัภาษณ์. 

ผูแ้ต่ง.\(ปีพมิพ)์.\ชืÉอบทความ.\ชื Éอหนงัสอืพมิพ,์\เลขหน้า. 



 ๙

สุวรรณ จนัทวิาสารกจิ. วศิกรระบบ บรษิทั ท-ูบ-ีวนั เทคโนโลย ีจาํกดั. (๔ มนีาคม ๒๕๕๘). สมัภาษณ์. 

วไิลวรรณ์ อุนากรสวสัดิ Í. (๑๑ มกราคม ๒๕๕๖). สมัภาษณ์. 

 

 ๕. สืÉออเิลก็ทรอนิกส ์มรีปูแบบการเขยีนดงันีÊ 
 
 

 
 pavinee thepkhamram. (๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗). คลนีฟู้ด อกีมติขิองการกนิเพื Éอสุขภาพ. สบืคน้จาก 

 http://www.thaihealth.or.th/Content/ŚŝŘŝřEŚ%ŠŘ%šŠ%EŘ%BŠ%ŠŜ%EŘ%BŠ%Aŝ%EŘ% 

 

จริยธรรมในงานเขียนเชิงวชิาการ 

 

 ในปัจจุบนัเทคโนโลยสีารสนเทศและการสืÉอสารเจรญิกา้วหน้าอยา่งรวดเรว็ การคน้ควา้หาขอ้มูล

เพืÉอนํามาใชใ้นงานเขยีนเชงิวชิาการทาํไดส้ะดวกมากกว่าเมืÉอก่อน แต่ความสะดวกในการเขา้ถึงขอ้มูล

สารสนเทศนีÊก็มีปัญหาเช่นกนั กล่าวคือ ผู้เขยีนมกัคดัลอกหรือนําผลงานทางวชิาการ ผลงานวิจยั 

วทิยานิพนธ์ของผู้อืÉนมาใช้ประโยชน์โดยไม่ได้คํานึงหรอืเคารพถึงทรพัยส์ินทางปัญญา จะเหน็ได้ว่า    

ในปัจจุบนัปัญหาดงักล่าวได้ขยายไปในวงกว้าง คนมกัคุ้นเคยกบัการคดัลอกผลงานของผู้อืÉนแล้ว

นํามาใช้ในงานเขียนของตนโดยไม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบทีÉตามมา ดังนั Êน การสร้างงานเขยีน          

เชงิวชิาการเรืÉองหนึÉงๆ ผูเ้ขยีนต้องตระหนักถึงจรยิธรรมในการเขยีนงานเขยีนเชงิวชิาการด้วย เพราะ

การคดัลอกหรอืนําผลงานของผูอ้ืÉนมาใชโ้ดยทีÉไม่อา้งองิแหล่งขอ้มูลถือว่าเป็นการโจรกรรมทางวชิาการ 

(Plagiarism) 

 

 คาํวา่ Plagiarism มผีูแ้ปลเป็นภาษาไทยไวห้ลายคาํ เช่น การลกัลอกผลงาน การคดัลอกผลงาน 

การโจรกรรมทางวชิาการ การโจรกรรมทางวรรณกรรม การขโมยผลงานและการลอกเลยีนผลงาน เป็น

ต้น รองศาสตราจารย์มานิตย ์จุมปา (๒๕๕๖, น. ๙๘) ได้กล่าวถึงคําว่า Plagiarism ว่า “Plagiarism 

หมายถงึ การใช้ผลงานหรอืแนวคดิของบุคคลอืÉนเพืÉอทําให้ดูเหมอืนเป็นงานของตนเอง” ซึÉงบางกรณี

อาจจะตั Êงใจหรอืไม่ตั Êงใจเพราะขาดความระมดัระวงักเ็ป็นได ้

 

 

 

 บุษบา มาตระกลู (๒๕๕๑, น. ๘-๙) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของการโจรกรรมทางวชิาการ ไวด้งันีÊ 

 

ผูแ้ต่ง.\(ปีทีÉสรา้งหรอืเผยแพร่).\ชื Éอเรื Éอง.\สบืคน้จาก http://www.xxx 



 ๑๐

 ๑. Copy and Paste Plagiarism (การคดัลอก-แปะ) หมายถึง การนําขอ้ความหรอืประโยคจาก

ตน้ฉบบัมาใชโ้ดยไม่ใส่เครืÉองหมายคาํพดูและไม่อ้างองิ ดงันั Êน เมืÉอผู้เขยีนจะคดัลอกขอ้มูลมาใช้ในงาน

เขยีนเชงิวชิาการตอ้งใชเ้ครืÉองหมายอญัประกาศ (“...”) และเขยีนแหล่งทีÉมาของขอ้มลูทุกครั Êง  

 

 ๒. Word Switch Plagiarism (การเปลีÉยนคํา) หมายถึง การนําขอ้ความหรอืประโยคจาก

ต้นฉบบัมาเปลีÉยนบางคําโดยไม่ใส่เครืÉองหมายอญัประกาศและไม่อ้างองิ ดงันั Êน เมืÉอผู้เขยีนต้องการ

คดัลอกขอ้มลูลกัษณะนีÊ และเปลีÉยนคาํบางคาํกส็ามารถทาํไดแ้ต่ตอ้งอา้งองิแหล่งทีÉมา 

 

 ๓. Metaphor Plagiarism (การอุปมา) หมายถงึ การนําคาํอุปมาซึÉงเป็นความคดิของผูเ้ขยีนจาก

ต้นฉบบัมาใช้ในงานเขยีนของตนเองแต่ไม่อ้างอิง ดงันั Êนหากผู้เขยีนต้องการนําเสนอขอ้มูลลกัษณะ

ดงักล่าวควรคดิคาํอุปมาขึÊนเอง หรอืคดัลอกคาํอุปมานั Êนแต่ตอ้งอา้งองิ 

 

 ๔. Style Plagiarism (สาํนวน) หมายถงึ การนําขอ้ความหรอืประโยคจากตน้ฉบบัมาใชโ้ดยเรยีบ

เรยีงลาํดบัประโยคใหม่แต่ยงัแสดงถงึรปูแบบสาํนวนเดมิ วธิกีารแกปั้ญหานีÊคอื ผูเ้ขยีนควรอ่านให้เขา้ใจ

แลว้นํามาเขยีนใหม่ดว้ยสาํนวนภาษาของตนเองแต่ยงัคงเนืÊอหาสาระทีÉสาํคญัเอาไว ้

 

 ๕. Idea Plagiarism (ความคดิ) หมายถงึ การนําขอ้เขยีนทีÉวเิคราะห ์วจิารณ์ หรอืกล่าวถงึทฤษฎี

ต่างๆ ทีÉเป็นความคดิจากตน้ฉบบัมาเขยีนในงานเขยีนของตนเองแลว้ไม่อา้งองิ ดงันั ÊนอาจหลกีเลีÉยงโดย

การเขยีนทฤษฎอีืÉนหรอืหากตอ้งการวเิคราะหต์ามตน้ฉบบัตอ้งอา้งองิเสมอ 

 

 ๖. การกระทาํอืÉนๆ ทีÉถอืเป็นการโจรกรรมทางวชิาการ เช่น การส่งผลงานชิÊนเดยีวกนัไปตพีมิพ์

มากกวา่ ๑ หนึÉง เรยีกวา่ Self Plagiarism หรอื Multiple Submission การส่งผลงานทีÉทาํร่วมกบัผูอ้ืÉนไป

เผยแพร่โดยไม่ไดร้บัอนุญาตจากผูเ้ขยีนร่วม การลอกการบ้าน การใช้บทความจากอนิเทอร์เน็ตโดยไม่

อา้งองิแหล่งทีÉมา การนําคาํกล่าว สถติ ิกราฟ ตาราง ภาพ ของผูอ้ืÉนไปใชโ้ดยไม่อา้งองิ 

 

 จากทีÉกล่าวมาจะเหน็ว่าการโจรกรรมทางวชิาการนั Êนเกดิจากความไม่ระมดัระวงัหรอืความมกั

ง่ายของผูเ้ขยีนทีÉคดิวา่ไม่มใีครจบัได้ แสดงให้เหน็ถึงความไม่มจีรยิธรรมทางวชิาการ ดงันั Êน การสร้าง

งานเขยีนเชงิวชิาการผูเ้ขยีนจะตอ้งมคีวามซืÉอสตัยต่์อตนเอง ต่อขอ้มูล และต่อผู้อืÉนจงึจะทําให้งานเขยีน

นั Êนมปีระสทิธภิาพและน่าเชืÉอถอื วธิกีารสรา้งงานเขยีนเชงิวชิาการทีÉไม่เป็นการโจรกรรมทางวชิาการนั Êน

สามารถทาํไดห้ลายวธิ ีเช่น 

 

 ๑. ค้นควา้หาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลหลายๆ แหล่ง และอ่านให้เขา้ใจแล้วจงึนํามาเขยีนโดยใช้

สาํนวนภาษาของตนเอง 



 ๑๑

 ๒. จดบนัทกึยอ่ทุกครั ÊงทีÉอ่านและเขยีนแหล่งอา้งองิกาํกบัไวทุ้กครั Êง 

 ๓. เขยีนโดยใช้วธิีถอดความหรือสรุปสาระสําคญัแทนการคดัลอกผลงานของผู้อืÉน และเขยีน

อา้งองิใหถู้กตอ้งตามหลกัการเขยีน 

 ๔. หากจําเป็นต้องนําข้อความมาอ้างอิงควรเขียนอ้างอิงให้ถูกต้องและใส่เครืÉองหมาย

อญัประกาศคร่อมขอ้ความทีÉคดัลอก 

 ปัจจุบนัสงัคมไทยใหค้วามสาํคญักบัการโจรกรรมทางวชิาการมากขึÊน ดงันั Êน การเขยีนอ้างองิจงึ

มีความสําคญัอย่างยิÉงในการเขยีนงานเชิงวชิาการซึÉงการเขยีนอ้างอิงนั ÊนมีหลายรูปแบบขึÊนอยู่ก ับ

ขอ้กาํหนดของสถาบนัการศกึษานั Êนๆ  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอ้างอิง 
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